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ПОМОЩЬ Вы забыли свой пароль? | Неакт ивный аккаунт ?

Понятные иконки

Динамическая панель

Заметки к графику

И другие полезные
инструменты для
определения
беременности,
овуляции,
фертильных дней,
лютеиновой фазы
или роста
температуры.

Увеличьте Ваш Шанс на беременность ИЛИ 
скорректируйте ее начало натуральным путем

Уже являетесь
пользователем? Войти

Это займет только 30 секунд

Что мы предлагаем?
Неограниченные
бесплатные графики и
возможность обсуждения
с вашими друзьями. 
Посмотреть демо

Мы говорим НЕТ
автоматическому
определению: Вы
решаете, вы наблюдаете,
мы только
предоставляем
инструменты. 
Посмотреть примеры
графиков

Узнать больше о возможностях...

Определение признаков плодности
В дополнение к нашему стандартному модулю помогающему идентифицировать плодные
дни, 28дней может помочь только что родившим женщинам отслеживать, когда их
тело подает сигналы фертильности. Это важно, потому что проходит несколько дней
после родов, пока женское тело восстановится. 
Если вы находитесь в послеродовом состоянии, эта опция для вас.
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Самое интересное

Звезды
после

родов!
(фот о)

Какие
женщины

легче
переносят

роды?

Почему нельзя
нервничат ь во

время
беременност и

?

12-я неделя
беременност

и

Как заработ ат ь?
 

    
 

28dney | Контакт | Политика конфиденциальности | Помощь | Партнеры © 28dni.pl sp. z o.o. 2008

Печатная и PDF версии графиков
Любой ваш график с заметками может быть распечатан или экспортирован с 28дней.
Иначе говоря, любые данные сохраненные в вашем разделе графиков – личные записи,
температура, консистенция и проявления цервикальной слизи, состояние шейки матки, и
все сопроводительные записи доступны как в виде PDF-документа, так и распечатки.
Распечатки ваших графиков могут применяться по разному: например, вы можете показать
ее своему доктору, или можно собирать показания графиков без необходимости быть
онлайн каждый день.

Личные записи о вашем цикле
Ваш график содержит только существенную информацию о вашем цикле, также вы
можете записать некоторую дополнительную информацию, такую как время, что-либо
еще для комментирования, в специально выделенном месте. 
Оттуда вы можете ясно видеть, как ваши собственные записки соотносятся с
графиком.

Доступ к просмотру вашего графика
Когда вы впервые создаете график, система предлагает вам установить, кто имеет право
его просматривать. Позже вы можете изменить ваши преференции в любое время –
ограничивая или расширяя права других пользователей.
Вы контролируете – вы решаете.

Анализ и трактовка результатов
Большим преимуществом 28дней является возможность для каждой пользовательницы независимо анализировать свои
графики. Не существует сгенерированной формулы вычисляющей наступление вашей овуляции или пика плодности. С
помощью аналитических форм, которые мы предоставляем на сайте, вы можете интерпретировать дни плодности,
температурные колебания и лютеиновую фазу. Наш проводник аналитики основан на таких методах интерпретации цикла:
Билингса (Billings), Киппли (Kippley), Ретцера (Roetzer), Доубла (Double).
Все наши возможности для достижения ваших целей.

У вас нет аккаунта 28дней? Зарегистрируйтесь сейчас
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